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PROGRAM HARI ULANGTAHUN KE 20 

MAJLIS PARALIMPIK MALAYSIA 
17-18HB MEI 2009 

 
1. Konsep 

1.1 Senang dan murah tetapi berkesan dan ada impak. 
1.2 Program penuh bermakna. 
1.3 Ditaja dan mendapat tajaan. 
1.4 Mendapat sokongan, kerjasama dan komitmen penyertaan 

daripada 
I. Kerabat dan keluarga Paralimpik 

II. Rakan dari agensi kerajaan dan swasta 
 
2. Tagline 

meraikan 
20202020  tahun dengan 

Aspirasi, Dedikasi, Perjuangan dan Pencapaian 
 
atau 

 
celebrating  
20202020 years of 

Aspiration, Dedication, Determination, and Achievements 
 
 
3. Pendekatan Program 

2.1  Riarobik bersama……  
(aktiviti fizikal aktif dan sihat) 

2.2   Seminar Sehari Gerakan Paralimpik Negara (GPN)  
(aktiviti intelektual, dasar dan hala tuju) 

2.3   Malam Paralimpik  
(aktiviti penghargaan, pengiktirafan dan motivasi) 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM 1: RIAROBIK PARALIMPIK BERSAMA DATUK 
BANDAR KUALA LUMPUR 

 
Nama  : Riarobik Paralimpik Bersama Datuk Bandar Kuala Lumpur 
Tarikh : 17hb Mei 2009 (Ahad) 
Masa : 7.00 pagi – 11.00 pagi 
Tempat : Taman Tasik Titiwangsa, Kula Lumpur 
Peserta : 500 orang 
VIP : Y.Bhg. Datin Norkhayati binti Hashim 
 
Sokongan dan kerjasama :   DBKL, JKMM, NESTLE SDN.BHD &   
  F&N COCA COLA (M) BERHAD 
 
 

ACARA 
 

7.00 pagi  : Ketibaan para jemputan dan atlit 
 
7.30 pagi  : Ketibaan tetamu khas Y.Bhg. Datin Norkhayati binti 

Hashim 
  
7.45 pagi  : Senamrobik bermula 

• Melepaskan belon sempena Hari Ulangtahun MPM 
Ke-20 oleh Y. Bhg. Datin Norkhayati binti Hashim 

� Berjalan bersama Y.Bhg. Datin Norkhayati binti 
Hashim 

� Penyampaian sijil penyertaan sempena Hari 
Ulangtahun Ke-20 sebaik sahaja tamat acara ini 

� Jamuan ringan 
� Sidang akhbar 
� Bersurai 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAM 2: SEMINAR GERAKAN PARALIMPIK NEGARA 
 
Nama  : Seminar Gerakan Paralimpik Negara 
Tarikh : 18hb Mei 2009 (Isnin) 
Masa : 8.00 pagi – 5.30 petang 
Tempat : Dewan Komanwel, Bulit Jalil, Kuala Lumpur 
Peserta : 200 orang  
 

ACARA 
 

Masa Perkara 

8.00-8.45 pagi Pendaftaran 

8.45 - 9.00 pagi Ucapan Alu-aluan dan Pembukaan oleh Y.Bhg. Dato’ 
Zainal Abu Zarin 

9.00-10.30 pagi Pendidikan, Latihan & Pembangunan Sumber Manusia 

Pengerusi                  : En. Aloysius Lee Fook Kwang 

Panel Pembentang I  : Y. Bhg. Dato’ Sieh Kok Chee 

Panel Pembentang II : Y. Bhg. Tuan Sheikh Kamaruddin 

Pengulas                    : En. Muhammad Fairus Bin Abdullah 

Sesi Soal Jawab 
 

10.30-11.00 pagi Minum Pagi 

11.00-12.30 tgh Pengantarabangsaan 

Pengerusi                  : En. Suhardi Alias  

Panel Pembentang I  : Y. Bhg. Dato’ Peter Vellapan 

Panel Pembentang II : En. Musa Muhammad  

Pengulas                    : En. Lee Sheng Chow 

 Sesi Soal Jawab 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

12.30-2.00 
petang 

Makan Tengahari 
 
 

2.00-3.30 
petang 

Gerakan Paralimpik Negara 

Pengerusi                  : Y. Bhg. Dato’ Prof. Dr. Zaliha Omar 

Panel Pembentang I  : En. Liew Yoon Loy 

Panel Pembentang II : Y. Bhg.Dato’ Shamsiah Abd. Rahman 

Panel Pembentang III:  

Pengulas                    : Cik Norisah Baharom 

Sesi Soal Jawab 

3.30-4.00 
petang 

Minum Petang 

4.00-5.30 
petang 

Pembentangan dan Pengesahan Laporan & Resolusi 
Seminar 

Pengerusi   : En. Aloysius Lee Fook Kwang 

                     En. Suhardi Alias 

                     Y. Bhg. Dato’ Prof. Dr. Zaliha Omar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM 3: MALAM PARALIMPIK 
 

Nama  : Malam Paralimpik 
Tarikh  : 18hb Mei 2009 (Isnin) 
Masa  : 8.00 malam – 10.00 malam 
Tempat  : Dewan OCM 
Peserta    : 350 orang 

 
 

ACARA 
 
7.30pm: Ketibaan para tetamu 

 
8.00pm: • Ketibaan VIP 

• Bacaan doa 

• Ucapan oleh Y. Bhg. Dato’ Zainal Abu Zarin,  
Presiden, Majlis Paralimpik Malaysia 

• Ucapan VIP 

• Upacara memotong kek ulang tahun ke-20, MPM 

• Upacara penyampaian “Mock Cheque” 

• Jamuan Makan Malam 

• Upacara penyampaian Penghargaan 
 

10.00pm: Tamat  
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